3 Universidad TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA - DIAGNOSTICOS MAS PREVALENTES EN EL
bt Europea Madrid HOSPITAL INFANTIL UNIVERSITARIO NINO JESUS DE MADRID. CRITERIOS DSM - 5

LAUREATE INTERNATIONAL UNIVERSITIES

| o Lladé G', Blanco MJ?y Graell M? - Financiacion proyecto 2015 UEM 34

li.-ﬁ Hospital Infantll Jniversitario ginalladojordan@gmail.com ' (Universidad Europea de Madrid)

...... Nino Jesus T

| Dpto. Ciencias de la Salud, Universidad |sabel |, Burgos. i Aprobado por el Comité de Eticae

2 Dpto. Ciencias Biomédicas Bésicas, Universidad Europea de Madrid. Villaviciosa de Odan, Madrid " Investigaciones Clinicas del HNJ i

z 3 Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria, Hospital Infantil Universitario Nifio Jesis de Madrid. ittt ittt |
INTRODUCCION y OBJETIVO

Introduccion. Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) son caracteristicos de la poblacion femenina adolescente!?, pero los
datos mas recientes indican que también se presentan en varones e infantes>4.

Objetivo. Estimar la prevalencia de TCA segun género, edad y diagnostico en |la poblacion clinica atendida en la Unidad de Trastornos
del Comportamiento Alimentario del Servicio de Psiquiatria y Psicologia del Nifo y el Adolescente del Hospital Infantil Universitario
Nino Jesus de Madrid.

METODOS

Se trata de un estudio observacional descriptivo transversal. Muestreo no probabilistico y por conveniencia. Se seleccioné una
muestra de 542 pacientes, de ambos géneros, con edades comprendidas entre 5 y 18 anos, atendidos en el Hospital Infantil
Universitario Nino Jesus de Madrid entre 2013 y 2016. Se realizo un analisis de edad, género, diagnostico y subtipo mediante tablas
de contingencia. Paquete estadistico utilizado: SPSS version 23.

RESULTADOS
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ESCOLARES ADOLESCENTES

2.- ANALISIS DE DIAGNOSTICOS DE TCA Y GRUPOS DE EDAD DISCLISION

ESCOLARES

Sigue existiendo un claro predominio del género
femenino y el grupo adolescente en concordancia
con lo descrito por otros autores en la literatura 2.
Sin embargo, se detecta un 39,7% de escolares de
género masculino, que puede suponer un aumento
significativo de TCA en la poblacidon adolescente
masculina en un futuro.

ADOLESCENTES

En la muestra de ADOLESCENTES el
44% presenta Anorexia Nerviosa del En el grupo de ESCOLARES, el
subtipo Restrictivo (ANR), seguido un diagnostico predominante es
25% con Bulimia Nerviosa de subtipo Trastorno Evitativo Restrictivo de la
Purgativo (BNP) y de un 17% con Ingesta (TERI) con el 72% de los casos
Anorexia Nerviosa del subtipo (Figura5).
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